
 

 

 

N° 17 – Mai 2022 

« La vie est une aventure audacieuse ou elle n’est rien »  

Hélène Keller,1880-1968, écrivaine, artiste et femme politique américaine, 

première universitaire handicapée (aveugle, sourde et muette) 

 

 

Chers amis, 
 

La ténacité qui caractérise l’équipe de la Houlette va enfin porter ses fruits ! On peut 

dire aujourd’hui que notre projet de 3 maisons sur le terrain de Bègles (12 500 m²) est 

en voie de se concrétiser. Ces constructions pourront accueillir 21 personnes adultes 

porteuses de handicap mental. 

Votre présence à nos côtés est d’autant plus opportune cette année que nous entrons 

enfin dans une phase très opérationnelle : le Conseil départemental est dorénavant prêt 

à nous accompagner. Parallèlement, les travaux d’urbanisme préalables pour 

l’aménagement du site du Béquet, menés avec la Ville de Bègles et Clairsienne (notre 

bailleur social) avancent bien. Nous espérons qu’un permis de construire pour la 

réalisation de notre projet pourra être déposé d’ici la fin de l’année ou début 2023. 

L’Arche en France suit de près nos démarches et nous soutient fidèlement. 

Vous êtes plus de 200 adhérents à nous accompagner dans ce projet, depuis parfois de 

nombreuses années. Notre « poids » vis-à-vis des pouvoirs publics sera d’autant plus 

déterminant dans les mois à venir que vous serez nombreux à nos côtés. 

Notre association est vivante ! Les nombreux liens tissés dans les Fêtes des Amis, dans 

les divers Ateliers, la vente de Novembre, notre WhatsApp « Arche. Chez soi ensemble », 

vos nombreux dons, la présence et la participation financière de nos partenaires, ont 

contribué dans une large mesure à la reconnaissance et la concrétisation de notre 

projet. 

Merci à vous tous ! 

Amicalement,        Alain de Bouteiller  

Président de l’Association La Houlette 

 

RETENEZ CETTE DATE : Samedi 18 Juin au Béquet 

Assemblée Générale annuelle de l’Association « La Houlette » et Fête des Amis 

- 11 heures : Assemblée Générale 

- 12 heures : Repas partagé – barbecue 

- Après-midi récréative : Jeux et animations diverses. Fin vers 16 h. 

En attendant, n’hésitez pas à renouveler votre adhésion : http://projet.arche-

gironde.org/etre-adherent   

Lettre aux amis  

de l’Arche en Gironde 

http://projet.arche-gironde.org/etre-adherent
http://projet.arche-gironde.org/etre-adherent


Les Fêtes des Amis 

KARAOKE au Béquet – Samedi 19 mars 2022 

Le 19 Mars, un karaoké a réuni près de 40 personnes 

pour la fin de l’après-midi au Béquet dans nos futurs 

locaux. 

Pascal nous avait apporté tout son matériel de 

professionnel ; il a animé la soirée avec Emilie et 

Catherine, avec dynamisme ! La grande pièce était 

décorée avec des ballons et des spots multicolores qui 

ont vite mis une ambiance festive.  

Tous nos amis, dont Marguerite Marie, Cécile, Damien 

M., Marion, Pascal, Christophe, Lydia, Damien, Mickaël, 

Lily, Nathalie, Amélie… ont chanté à tue-tête nous 

entrainant dans de nombreuses et belles chansons 

comme Santiano, Les lacs du Connemara, On écrit sur 

les murs, Les Corons (pour nos amis lillois) …  

 

 

 

 

 

 

 

 

Un dîner-buffet partagé a prolongé ce moment convivial, dîner animé par des chants et 

des images colorées de gospels enregistrés par Pascal.  

 

 

ATELIER MOSAIQUE au Béquet – Samedi 7 mai 2022   

En 2019, certains d’entre nous avaient passé une 

après-midi au Cultura de Bègles pour apprendre les 

rudiments de l’art de la mosaïque. Nous avons toujours 

en projet de faire 3 belles fresques avec le logo de 

l’Arche : une jolie barque qui vogue sur l’eau avec 3 

personnages stylisés. Ces œuvres décoreront les 3 

maisons partagées que nous construirons au Béquet.  

 

L’après-midi du 7 mai a été l’occasion de 

faire la deuxième : un magnifique 

atelier ! MERCI à Pascale et Stéphanie, 

animatrices chez Cultura, qui nous ont 

« coachés » 

avec patience 

et dextérité.  



La vie de la Houlette, c’est aussi … 

Les ateliers pour la vente de Novembre 2022 

Sous « la houlette » de Catherine, l’atelier couture a repris 

depuis le mois de février ; une vraie amitié s’est créée entre la 

dizaine de participantes qui se retrouvent les lundi et mardi. 

Elles travaillent activement pour la vente annuelle de 

l’Association qui aura lieu en Novembre. L’année dernière, leur 

stand bien fourni avait eu un grand succès ! Cette vente, ainsi 

que les dons que nous recevons, sont indispensables pour 

mener à bien notre projet. 

 

Nous avons aussi programmé, en partenariat avec Cultura Bègles, 

un atelier de Noël autour de la création de bougeoirs ou autres objets 

personnalisés avec la machine « Cricut ». Cette machine permet de 

découper automatiquement toutes sortes de matériaux. Nous serons 

formés et accompagnés durant 4 ateliers par les animatrices de 

Cultura. Tous les objets confectionnés seront vendus à notre vente de 

Novembre. Le premier atelier a eu lieu le lundi 16 mai.  
 

Notre WhatsApp « Arche. Chez soi ensemble »  

Nos échanges, amicaux et non conventionnels, sur WhatsApp se 

poursuivent : des anniversaires, une soirée de musique ou de théâtre 

partagée, des fêtes ou des évènements importants de notre vie, ou bien tout 

simplement la venue du printemps… Cela nous permet de mieux nous 

connaitre ; ces échanges sont renforcés par les moments conviviaux et 

chaleureux vécus aux Fêtes des amis. 

Pour rejoindre la conversation, demandez par sms à Evelyne au 06 77 78 71 59 ! 

Et ailleurs 

L’Association « CAP VRAI » à Arcachon  

Cap Vrai est une association, créée en 1976 par le Père Dominique 

Mesnard (scouts marins, jeunesse et marine…) qui regroupe des 

passionnés de la mer désirant partager leurs valeurs avec autrui, en 

particulier des associations ou des structures prenant en charge des 

personnes en difficultés physiques ou morales, des « blessés de la vie ». 

Ceci se fait sous la forme de sorties en mer à bord des bateaux des membres de 

l’association pour passer des moments de détente et de convivialité. Plusieurs escales « 

Cap Vrai » existent le long des côtes : La Rochelle, Les Sables d’Olonne, La Trinité, Saint 

Malo, etc… Plus d’informations : http://capvrai.com/  

Une nouvelle association est en cours de création sur le Bassin d’Arcachon. Une 

proposition nous a été faite pour nous associer à ce projet lors d’une Fête des Amis. Nous 

échangeons avec eux pour planifier une sortie !   

http://capvrai.com/


Le Restaurant CHUT – 91 rue Lecocq à Bordeaux   

Ce restau se propose de rapprocher le monde des entendants et le monde 

des sourds. Il est ouvert du lundi au vendredi de 12 à 14 h et le vendredi 

de 19 à 21h. Les serveurs sont sourds ou mal entendants et parlent avec 

la langue des signes française. L’idée est d’amener des personnes à se familiariser avec 

le monde des mal entendants en apprenant quelques signes : sur les sets de table, on 

trouve une sélection de mots qui permettent de dire bonjour, de remercier, de demander 

l’entrée, le dessert…   

Les réservations se font par SMS au 05 54 51 20 24 ou 06 02 11 88 76 

https://restochut.fr/. Prix moyen du menu du jour : 18 euros. 

 

Portes-ouvertes de l’Arche en Agenais – Samedi 25 Juin  

Participez à la journée « portes ouvertes » de la communauté de l’Arche en Agenais et 

venez découvrir la vitalité de nos amis du Lot-et-Garonne (www.arche-agen.org). 

Au programme : accueil à partir de 10 h, visite des ateliers, animations diverses (théâtre, 

musique, danse… et de nombreuses surprises) ; Pique-nique tiré du sac. 

La journée se poursuivra sur la place centrale du 

village d’Astaffort qui accueille pour sa fête 

patronale l'Arche en Agenais comme une 

composante importante du village. 

Pour participer à un covoiturage, si vous y allez 

en voiture ou que vous recherchez une place, 

contactez François-Régis au 06 08 73 33 25. 

 

Nos amis Ukrainiens et l’Arche en France 

Nous sommes sollicités par l’Arche en France pour participer à un Fonds 

commun : URGENCE-UKRAINE 

 Extrait de la lettre de Pierre Jacquand,   
Responsable National de l’Arche en France 
« Chers amis,    
Avec vous, comme partout dans le monde, nous sommes mobilisés pour tenter d’aider ceux et celles 

qui souffrent de la guerre et de ses inquiétantes conséquences sur les plus fragiles.  
Nos deux communautés en Ukraine sont situées à Lviv et Ternopil. En temps ordinaire, soixante 
personnes qui ont un handicap mental s’y retrouvent pour partager leurs activités et leur amitié. 
Aujourd’hui, nous recevons d’elles des nouvelles qui nous informent de leurs efforts pour vivre tant 
bien que mal mais aussi… pour venir en aide à d’autres !  Ces deux communautés de L’Arche en 
Ukraine ainsi que celles de Pologne et de Lituanie ouvrent donc leurs portes à des personnes avec 
et sans handicap, venant de l’est du pays, qui fuient la guerre. Un lieu de repos fraternel et du 
soutien matériel leur sont apportés (transports entre l’Ukraine et la Pologne, distribution de 
nourriture et médicaments…)  […] 
Dans cette situation de crise sans précédent et au regard de notre expérience d’accompagnement et 
d’accueil des plus fragiles, nous désirons aussi en France apporter notre soutien à ces familles et 
ces personnes en grande souffrance. Nous avons mis en place une cellule d’urgence pour pouvoir 
coordonner un projet d’hébergement dans notre pays, en lien direct avec ces familles ukrainiennes.    
Aujourd'hui nous avons besoin de vous. Soutenez nos efforts et aidez-nous à rendre possibles toutes 
nos actions en faveur de l’Ukraine, en faisant un don au fonds « Urgence-Ukraine ».  

 https://je-te-donne.arche-france.org/1302/fonds-urgence-ukraine  » 

Plus d’actualité sur le site de l’Arche international : www.larche.org  
 

 
Nous contacter : archeengironde@gmail.com 
La Houlette / Projet de l’Arche en Gironde,  

89 avenue de La Brède, lieu-dit-Lagrange – 33850 – Léognan 

http://www.arche-agen.org/
https://je-te-donne.arche-france.org/1302/fonds-urgence-ukraine
http://www.larche.org/
mailto:archeengironde@gmail.com

